Wahlkurs Kraftraum

Fit werden im Schulkraftraum!

Du willst starker, fitter und gesunder werden? Dann
komm in den Schulkraftraum! Hier kannst du mit
modernen Geraten trainieren, deine Ausdauer
verbessern und Muskeln aufbauen. Egal, ob Anfanger
oder Fortgeschrittener — alle sind willkommen!

Komm vorbei und bringe dich in Form!
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